
体外離脱を生活に導入することを目的にした 
Excel編集な簡易夢日記っぽいの。わたしもつかってます。 

Download 
http://www.wisterprojext.net/ld/EEE-APPB.xls 

利用方法 
Excelで開いてください。 
Officeが入っていないパソコンにはOpenOfficeを利用してください。 

なるべくExcelに触った事のない人でも編集できるよう配慮はしたつもりです。 
Excelっていうのは簡単に言えばたくさんのブロック状のメモ帳をくみあわせて 
計算とか処理ができちゃう素晴らしいというか知れば知るほど恐ろしくなるソフトです。 


