
まとめ（１ ◆pxi54K6ji.氏中心）※すでに鳥割れ１#01234huj
【１◆pxi54K6ji.の見解】

一般的離脱といわれてるものです。
俺も最初の認識は明晰夢でした。

しかし友人と遭遇し、
会話した内容も現実世界で確認したところ全く同じだったので、
俺は別の世界への移動だとおもっています。
これが離脱に対しての俺の考えです

【１◆pxi54K6ji.の場合】

（ここに書かれているのはあくまで>>1氏の体験談を中心にまとめたものであり、
「ここに書かれている内容をすべて忠実に実行しなければ離脱できない」ということではあり
ません。）

・夜にやったほうがいい、電気は消して真っ暗にする。
・掛け布団厳禁。枕はおかないほうがいい。

・恐怖心を持たないことが大事で、リラックスしてやるのが良い。
  最初に体の感覚がなくなるまで力を抜くのをわすれずに。
・1週間くらいでできた。

鼻でしか息しないで大の字になって目をつむる
手のひらは上に向ける

自分の1メートル上に自分が向かい合わせでいるような想像（自分視点）をし、
それに自分の魂を移すようなイメージをする

「魂をうつす」というのは自分の体からシャボン玉（光の玉）みたいなのがでてって、それがイ
メージしてる体にはいって くように想像すること。

（このときのイメージで顔などの見た目も決まる）

それをずっとしてるとやがて幻覚（幻聴）が出てきて激しい振動のあと体の外に出る。

（体の感覚はしばらくすると完全に消えて、宙に浮く感覚がくる。体は少しだけ透けている）

抜け出たあとは大抵からだにゴムで引っ張られてるみたいな感覚があるから逃げたほうがいい
あと目がみえない。だから最初は勘で部屋からでる
（注意：「体から出て目が見えるようになったらまず手を絶対みてくれ！」とのこと。

これは「霊体だと確認するために」するそうだ。霊体なら透けてるはずなのだそうだ。）

でた後はもう自分のしたいことをすればいい
しかし最初のころは10分くらいしか出られない

現実の世界とリンクするわけじゃないから魔法なりなんなりでビル壊してもおｋ
空を飛ぶには少し訓練が必要、RPG風にいうとスキルアップ？最初は壁すら抜けられない

 

【戻れるの？】



 

「最初のころは激しい感情の揺らぎがあると戻っちゃうよ」
「戻ろうと思わなくても最初の頃は勝手に体に戻っちゃうよ、慣れれば抗うこともできる」
「帰ってこれなくなることはめったにないから！」
「戻れなくなることはめったにないので安心してください」
「（もし戻れなくなった）時はもうずっと向こうで暮らせばいいんじゃない？食べ物もあるし、
味はするけど腹にはたまらないけどね」
「なにもしなくていい、時間になれば勝手にもどっちゃうから」

＜結論→戻れます＞

【時間】

・イメージに使う時間が10分～30分くらい
・あとは勝手に離脱してくれるからベッドに入ってから40分くらいで外にでられる
・時間の流れは「大体はリアルタイム」だが、「10時間くらい向こうにいたのにこっちでは5分
しかたってなかったとか」「数分しかいないのにこっちでは数時間たってたとか」ということ
もある。

【幻覚幻聴】

・ほぼ毎回有。慣れるしかない。

幻覚や幻聴の内容：「個人によっ て違うと思うけど俺がよくき見たりするのは外国の女の子が
わらいながら

俺のベッドの周りをドタドタ走ってたり、「くるな」って男の声で聞こえたり、 綺麗な音楽がな
がれたり。」とのこと。

【パートナー】

・自分の横に「パートナー」というのがついてくる
・パートナーは最初見えない。鏡をみたら隣に変な奴がいてそれ以降はみえるようになる。
・>>1の場合は「裕也」と名乗るおしゃべりな18歳くらいの男の子。離脱から目覚めて、布団か
ら起き上がったばかりの状態だと、まだそのパートナーが見えることがたまにあり、パートナー
の悪口を言うとラップ音が酷くあったりすることもある。

・パートナーとはセクロス可能。（が、>>1の場合は男×男なのでやらない）
・パートナーは自分の言うこと聞いてくれるから、「どっかいってて」というと消えてくれる。
・パートナーが自分を殺すことは無い。
・夢の中ではパートナーを召還できる。呼んですぐはこないが、すぐ出てくるときもある。
・現実世界で「裕也、いるんだろ？」とつぶやくとたまに物が落ちることがある
・パートナーは「できる」、というより「元々いる」。ついてない人もいるみたいだが、確率的に
はついてる人の方が多い。守護霊のようなもの。
・パートナーに勝とうなんて絶対に無理な話。強い。（←表示する場合はHTML編集でfontタグを
削除して下さい）

【向こうで出来る魔法みたいなこと】

E : 壁抜け
D : 飛行



C : 物を生成
B : 3次元の人物を生成
B+:2次元の人物を生成
A : 過去や未来に移動
S : 現実世界の人とのリンク
（>>1：S以外はほとんどできる）
スキル習得はパートナーに習って３日くらいかかる
最初は無理だが、自分の姿も自由自在に変えられるようになる。
難しいが、二次元をセクロスするために呼び出し可能。声もそのまま。
セクロス時は相手を魔法でめろめろにさせてからやる。
>>1の場合、離脱1週間目にかめはめ波習得。空飛んでる人を落としたりできるが、反撃も有

【あちらでの体験】

・好きな子と毎晩セックス、毎日ハーレム。Hは異様に気持ちいい。

・魔法でビルを壊せる

・魔法で攻撃されても衝撃はくるけど大きな痛みはない

・現実じゃありえないくらい綺麗な景色を見ることができる

・宇宙や他の惑星、銀河に行ける。月ももちろんいける。宇宙の果ては無理。

・ぷよぷよみたいな悪魔に遭遇

・100人くらいの美少女をかこんでセクロス

・二次元美少女、美少年とセクロス

・UFOと空中戦して負けた

・瞬間移動

・最長80時間の離脱。現実世界では30時間ほどたっていた。

・月へは瞬間移動なら一瞬だが、飛ぶと5分くらい。

・聞いたことある曲なら自在にどこでも流せる

・未来にいったことがある。大して発達してなかった。

・バイクなど、乗り物には乗れる。進みは現実とは比べ物にならないほど速い。チャリで時速1000
キロは出せる。

・本の世界に入る

・町を破壊して回る

・気に食わない奴を殺す

・お金を自分の本体の上に置いてみる

・裕也にだまされてビルから落とされる



・警察署を壊す

・PCを起動してネットで検索

・友達に電話する

・未来に行ってナンバーズ3のボックス当選経験有

・一度友達とあったことがある（相手から確認の電話がきた）

【１◆pxi54K6ji.の結構前の体験】

結構前の体験

いつもの様に離脱してすこし空を飛んでくと洋風の街があった。

俺はいつものように（知らないと街を見つけたら少しぶらつく）街を散策することにした、空は
晴れていて気分がいい！

その街は人がたくさんいて賑やかだった、しばらく歩いていると静かな噴水の吹き出る公園を見
つけた！

綺麗だったのでそこで少し休憩、ふと横に目をやると同じく休憩？をしてるのかベンチでまどろ
んでいる少女を見つけた（推定14歳）

いい機会だから話し掛けてみると、その少女は泣いていた。俺は困った、どうしようと思った。

とりあえず「なんで泣いてるの？」と聞いた、聞くところによると死んだ母からもらったペンダ
ントを街を歩いてる最中に落としてしまったらしい、

いくら探してもみつからないと、そういうことだ！

当たり前だが俺は「俺も探してあげるよ」と言って探すことにした。

少女は「ありがとう」といい笑顔になった、俺は嬉しかった。

しかしここで急に体にひき戻される感覚が襲った！！おい！まだ探してねぇよ！！戻る
な！！！！と、必死に抵抗したが無駄だった。

俺は自分の体に戻ってしまった。

まぁ今度会ったらちゃんと探すさ

オカルト板にも書いたなこれ、
俺の離脱日記からのコピペ


