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【ハンドル名】手が刃の人 
【ﾊﾟｰﾄﾅｰ･ｶﾞｲﾄﾞ】未 
【 練習期間 】半年くらい 
【 離脱頻度 】初めてやった時と最近二回 
【 離脱方法 】初めてやった時は数数え。 
　　　　　　　最近は睡眠に落ちる感覚が掴めて、落ちたと感じた時に起き上がるようにすると離脱す
る。 
【 集中時間 】眠気が多すぎるとすぐに寝てしまうから大体30～60分かけてゆっくりと感覚を澄
ませてる。 
【 滞在期間 】最初はすぐに起きてしまった。最近は10分と30分くらい。 
【 禁則事項 】不明 
【主な挑戦の時間帯】不定期 
【 離脱前後の状態 】 
　[ 精神面 ] 前：普通　後：日中の妄想激化 
　[ 肉体面 ] 前：普通　後：変化なし 
【備考】体験談 
最初のはともかく、最近のは寝て意識を体全体に巡らせてると段々体全体に膜が張られてくるよ
うな感覚がする。 
そしてそのうち顔の輪郭の外側の方から中心に向かって張られてきてなんとなく完全に覆われ
ると落ちるんだろうなって思った。 
（最初は体の感覚は気付かなくて顔だけだった。その感覚に気付いてから意識すると感じた） 
で、それに抗おうとしたら完全に目が覚めてしまった。だから次にその感覚が来た時はそれに任
せてみた。 
覆われてもまだ意識はあった。だが、体は寝てるという感じがしたのでそのまま起き上がろうと
してみた。 
鈍くて重い動きだったがだんだんすーっと軽くなって立ち上がった。 

最初は視界が電撃が走ってるような感じだったが手を集中してみるといいとかいうのを思い出
してやったらクリアになった。 
普通に家の鏡のあるところでパートナー召喚しようとしたら初めは鏡に小学生くらいの男の子
が映ってふりかえったが誰もいなかった。 
気を取り直してもっかいやったら金髪の外人（美人ではない）がふたりでてきた。その後に親父
が来たのでびっくりしたら起きてしまった。 

二回目も同様にしてたが相変わらずパートナーに巡り合えないので外に出てみた。そしたらお隣
さんの家の中学生の女の子（美人ではない）がいた。 
話しかけてみようとしたら、殺人鬼みたいなことを言われて逃げられた。訳が分からないので追
いかけると腕がどうのと叫んでるのが聞こえた。 
そこで自分の腕を見ると肘から先がカマキリの腕みたいな形状で物凄く切れ味のよさそうな刃
になってた。 
女の子に視線を戻すとなんか親父さんみたいな人までいた。その時に俺に憎悪や殺意みたいなも
のを抱いてる感じがした。 
仕方ないのでほっといて別の方向へ歩き出すと視界が白くなって、ヤバい、起きてしまうという
感じがして目覚めた。 

以上です。あ、ちなみにオナニーは毎日欠かさずしております。 
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あ、やっぱダメか。これは？ 
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