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【ハンドル名】 カフィ◆28jBcVmV1M 
【ﾊﾟｰﾄﾅｰ･ｶﾞｲﾄﾞ】 堀北真希似の人。 
【 練習期間 】 ４ヶ月（２ヶ月くらいさぼってた） 
【 離脱頻度 】 １ヶ月に１回？ 
【 離脱方法 】 二度寝法 
　夢を見ようとしながら意識保ってると勝手に体がすべって起き上がったらリダンツ 
【 集中時間 】 １分くらい 
【 滞在期間 】 3,4分くらい 
【 禁則事項 】 名倉テレビをぼ～っとみてたら夢になるぞ。 
あと起きたらほんと冷める感じがする。 
【主な挑戦の時間帯】わかんね。起きた時間 
【 離脱前後の状態 】 
　[ 精神面 ] 離脱前：寝たい　離脱後：軽く興奮した後襲ってくる急なテンション低下 
　[ 肉体面 ] 離脱前：眠い　　離脱後：普通だった 
【双子】使用してない 
【備考】 次離脱したら絶対怖がらず鏡をみて影を確認して 
パートナー確認して適当に弟引っ張り出したり友人引っ張り出したり 
起きたら確認して次の日また（略）してみたいです。 

名倉の公園の砂場の落書き

離脱体験談

ついにリダンツできました！！！！ 
二度寝はやっぱきくわ・・・じゃあかいていくよーーー。 

夢から覚めた。また寝たい・・・ 
でもリダンツおもいだして挑戦！！ 
するとなんか体が締め付けられるっていうか、凝縮される感じ？？みたいのがきて 
勝手にスライドしてる感じがしてムクリと起き上がっって離脱！！ 

でも離脱と気づいてない 
目を開けようとしても開かない・・ 
なのにベッドが見える。もう目を開けてんのかなぁって思って手を見る。 
すると右手は普通に指が５本。左手が薬指と小指の間にもう一個ゆびがある？ 
おおお！離脱きた！！と思ったがあまり喜ばなかった。 

で鏡見に行く！！こわいから覗く感じでみて「ぱとーなーこいやぁぁ」って叫ぶと・・・ 
奥に影が見えた。こわっ！！と思ってるとおばさんがでてきた。 
誰やあんた！とおもったけど「パートナー？」ってきいたら 
う～～ん微妙なかんじなので違うこと信じる。 
まだ奥に影がいたのでそいつだと思う！！ 

リビングにいくといつもどうりの両親と弟がいる。 
夜は怖いので「昼になれや～～～～！！」って叫ぶと昼にはならなかったが夕方になった。 

で弟が風呂はいってくるといって背中をみせたので 
銃で撃ってやろうと思い銃を想像したけどでてこなかった・・・ 
代わりにテーブルにエアガンがあったので撃つ！ 
弾も音もないけどでてるかんじがする・・ 
でも弟は振り返り「マトリックス！！」とかいって 



片手で全部とめる。俺に跳ね返す！でも当たらなかったからよかった・・・ 
でソファに寝転がってテレビ見てたら目が覚めた。。 

そして目が覚めてから興奮する俺だった。 

ついにパートナー確認！ 
なんか夜中におきた。また寝ようとした。 

すると目の前に足がみえて足にベルトみたいのがあった。 
それを消したりまただしたりしてた。 

すると体が勝手にまわって左右逆になった。 
よしこれきたぜ！といわんばかりに起きあがった。 

まずは弟引っ張るぜ！と思ってたので引っ張り強制離脱させた。 
起きた後聞くとなにもわかっていなかったので今回は現実世界のリンクは不可能だった。 

リビングにいき友人を召還しようとした。 
しかし十秒後夢になりそうになったのでやめた。 

でまたソファに座る。 
前スレでソファに座ってたことをどんだけですかと言われたのでパートナー呼び出しにいく。 

昼だったので今回はあまり怖くない。洗面所まで遠回りでいってパートナーこいやあと叫ぶ。 
すると鏡に堀北真希？似の人が現れた。 
パートナー？と聞くとそうだよといわれた。 
なんか嫌だった。 
俺男だけどパートナーは男がいいなあと思ってたからだ。 

そこから夢に取り込まれたっぽいな。 

ブログには書いてないけど、パートナー呼び出しに行くとき自分の頬をぶっ叩いた。 
人の頬を叩く感じがして、なおかつそれに自分の手のひらも痛くないという不思議体験をした。 
当たり前か。 
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