
もう幽体離脱スレは立たないの？ - 名無しさん 2012-05-26 21:44:49 
1時間以上離脱できる人ってチートだろ - 名無しさん 2012-04-30 23:10:39 
離脱前の前兆としては全身の感覚麻痺と微弱な振動→耳鳴り→平行感覚の麻痺(ぐわんぐ
わん)→強烈な重力でベッドへ吸い込まれそうになる。特に金縛りは無かった。離脱後は視
界も悪く体も重く(水中を歩いてる感じ)何もすることなく帰還。離脱前は瞑想→仰向けに
なり、自律訓練法→周天法→分身を作り意識を移す法、を順にやったあと覚醒度が落ちるま
で脳内妄想法(ブランコに揺られてるイメージ)をやってた - 名無しさん 2012-04-30
23:07:11 
訂正、社会復帰というよりバイト。１日目からシカトされたり散々だわ。離脱飽きたら死ぬ。
社会からも離脱 - 名無しさん 2012-04-30 22:53:43 
6年ひきこもってて久しぶりにしゃかい復帰した。人間関係のストレスがやばい、。でもまさ
かの離脱成功。みぢかかったけど。ストレスってのは意識が深くなりやすいのか、あるいは
脳内物質が変わるのか、現実逃避の影響か、なんだか - 名無しさん 2012-04-30 22:50:09 
小さい頃、眠ってたら自分の体が少し浮かんだと思ったら二重になりだして、縦にズレ始
まって完全ではないけど、浮いてる体の方の足が下の体の胸の辺りまでズレかかったとこ
ろでもとに戻った。不思議な現象でした。今意識して幽体離脱してみようとすると、なかな
かうまくいきません。途中経過で自分の意思とは別に体に重力を感じるとともに手足が次
第に上へ上へと軽くなっていくように感じると、自分の意思とは別に手と指先が上に上
がって勝手に指先が手が動きます。結構くねくねと激しい動きをします。胸と顔の筋肉まで
勝手に動いて顔は ゆっくりしかめたと思ったら目も口も限界まで広げるようになって、も
しやこのまま？口から？幽体が抜け出すのかと思ったけど、その時点で終わってしまって、
成功ならずでした。手足が勝手に動いたりするのは何現象なのでしょうか？感覚が気功に
あってる時みたいな感じです。 - 名無しさん 2012-04-30 01:53:37 
初めて小一時間後、意識が飛びかける瞬間に耳鳴り。吃驚すたｗｗ - 名無しさん 2012-04-27
17:25:14 
今日はじめて成功したwwww - なみなみ? 2012-04-23 09:28:50 
ビックリマン、キン消し等高額買取 ttp://kaitoricollector.com - 買取コレクター? 2012-04-18
17:29:23 
耳栓付けて耳鳴り聞いて肩触りながら寝てもいけたわ。 - 名無しさん 2012-04-10 07:51:53 
夢日記つけてオベパルスの音覚えて耳栓つけて肩触りながら寝たら離脱できたわ。一分く
らいだけど。 - 名無しさん 2012-04-06 00:21:50 
俺にはムリゲー - 名無しさん 2012-04-02 22:41:21 
た - 名無しさん 2012-03-31 03:14:30 
ビックリマン、キン消し等高額買取 「買取コレクターで検索！」 - 買取コレクター?
2012-03-30 20:57:09 
もしかして離脱中に俺の家って来れるの？ - 名無しさん 2012-03-26 21:38:15 
なーに　いいってことよ - 名無しさん 2012-03-21 13:32:00 
パートナーじゃなくてガイドの話だったわ。すまんこ - 名無しさん 2012-03-09 17:28:11 
パートナーは己の先祖にあたる高次の存在であることにやがて気付くようになる。 - 名無
しさん 2012-03-08 03:29:40 
全然離脱無理ワロタ - 名無しさん 2012-03-07 22:51:16 
俺みたいな新参には必要 - 名無しさん 2012-02-19 22:08:27 
正直ここいらなくね？ - 名無しさん 2012-01-29 02:44:20 
最近幽体離脱にはまった スクラップ帳 ‒ 3rd -って3/11以降に更新が無いよね、これっても
しかして・・・ - 名無しさん 2012-01-26 00:58:51 
まとめトップページが管理者以外編集不可になってるなー - 名無しさん 2012-01-25
20:23:49 

編集不可にするならちゃんと更新してくれって感じだな - 名無しさん 2012-03-07
12:58:36 

a - 名無しさん 2012-01-18 22:05:09 
いやここは報告ですし　チラ裏いけ - 名無しさん 2012-01-10 04:43:06 
離脱スレは今まで通りＶＩＰ？それとも天国？ - 名無しさん 2012-01-10 01:23:36 



パートナーがヤンデレで4 5回殺された - カニ? 2011-12-18 19:11:21 

初・離脱の思ひでって何？ - 名無しさん 2011-05-07 16:53:07 

離脱成功事例だけでいいような・・・ - 名無しさん 2011-06-02 02:44:46 
わからんけども、いろんな人の思ひで集めて載せたらモチベうｐに役立つのでわ？ - 
名無しさん 2011-05-11 21:57:13 

↓ミス 用語に呼吸オートモードの項目を作りました - 名無しさん 2009-11-29 00:43:57 
双子の作り方 の lame_enc.dll のリンク先を修正しておきました - 名無しさん 2009-09-23
12:38:47 
ヴィパッサナー瞑想がやっていることの応用であってアレはヴィパッサナー瞑想ではない
からあのタイトルは間違いだな - 名無しさん 2009-09-14 16:09:55 
おい、色々な離脱法４のヴィッパサナー瞑想の項目つくったコピペ野郎。レスを３行で纏め
られないなら編集するな。 - 名無しさん 2009-09-14 15:24:39 
チラ裏ログ１を4分割し、閲覧可能にしました。 - 名無しさん 2009-06-05 21:30:45 
チラ裏でコメントを挿入できない。メモ欄じゃなく、コメント欄ね。 - 名無しさん
2009-06-05 01:56:34 

改善しますた - 名無しさん 2009-06-05 16:33:49 

いつも思うが"呼吸オートモード"にリンクがあるのに飛んだ先に説明無いね - 名無しさん
2009-05-05 04:06:00 
離脱初心者Ｑ＆Ａの真ん中あたりの質問と答えが一致していません - 名無しさん
2009-04-05 21:54:52 

具体的に書けよ。どこの事を言ってるのか分からん。皆がお前と同じ感性持ってるわ
けじゃないんだ。 - 名無しさん 2009-04-11 01:08:10 

ガイドってフィレモンじゃないか？　 - 名無しさん 2009-04-04 22:36:36 
双子作成法のＬＡＭＥのリンク、切れてます - 名無しさん 2009-03-06 11:47:26 

改善しておきました - 名無しさん 2009-09-23 12:37:44 
俺も思った - 名無しさん 2009-05-19 21:29:18 

離脱法の３にインデックスつけますた。離脱法のネーミングは適当なので気に入らなかっ
たら変えて下さい。 - 名無しさん 2009-03-02 11:49:28 

乙です - 名無しさん 2009-03-03 01:07:22 
乙 - 名無しさん 2009-03-02 23:51:53 

最近スレに活気が戻ってきてうれしい - 名無しさん 2009-03-02 03:26:53 
ｽﾝﾏｾﾝ､嘘ついたわけではないのですが何日か更新できなかったので(·;ω;｀) - 名無しさん
2009-03-01 20:40:23 
チラ裏のメモが更新できんですよ - 名無しさん 2009-02-28 00:02:06 

特に問題ないようですが… - まとめの人? 2009-03-01 17:15:22 

高校受かったから離脱する - 名無しさん 2009-02-27 11:21:42 

金縛りはどうすれば？ - 名無しさん 2009-03-27 14:49:02 

離脱しながら勉強できれば最強じゃね - 名無しさん 2009-02-24 01:59:42 
ハム速に出たのがちょっと不快だ - 名無しさん 2009-02-08 01:43:02 

禿同 - 名無しさん 2009-02-15 20:31:02 
＞編集箇所、理由、目的等、 報告したいと思ったら 、書き込んで下さい。 - 名無しさん



2009-02-11 17:08:55 
私は離脱を知ってくれる人が増えたかと思って嬉しいが - 名無しさん 2009-02-11
16:11:48 
いや、ちょっとではなくすごく不快だ - 名無しさん 2009-02-11 00:59:08 
kwsk - 名無しさん 2009-02-09 23:45:52 
それはこの欄に書くようなことではない - 名無しさん 2009-02-08 13:19:14 

2009年度の成功者の欄を追加しました - 名無しさん 2009-01-14 19:21:24 
wiki読みづらい - 名無しさん 2008-12-22 21:02:47 

①コピペばかりでは無くページ上部に要約すべき②離脱方法や成功談より前兆や金
縛りや明晰夢の情報が多い方が離脱できない人にとって役立つと思う - 名無しさん
2008-12-23 22:04:07 

いや、いきなり勝手に全体の構成を弄られても困るからスレで書くべき - 名無
しさん 2009-01-03 00:02:15 
言い出しっぺの法則 - 名無しさん 2009-01-02 22:34:30 

具体案を出さないで文句だけ言うのは無意味 - 名無しさん 2008-12-22 22:02:52 

いつになったらDIONアク禁解除されんだ？ - 名無しさん 2008-12-05 21:54:01 
gnomad.infoにある幽体離脱用音楽はboxed-nirvanaIIってやつだけどここにはそう書いてな
いね - 名無しさん 2008-12-04 21:48:41 
ついに離脱できたどー！ - アレキ? 2008-11-16 13:10:40 
鯖が変更のためスレがない＼(^o^)／　規制中の為誰かスレ立てよろ - 名無しさん
2008-11-06 18:16:30 
チラシ裏に入れん - 名無しさん 2008-10-24 20:17:26 
トップページが変わっててビビッタ - 名無しさん 2008-10-20 19:42:01 

また余計なことしたのか、散々勝手に変えるなって言われてたろうが、さっさと権限
委譲される前のに戻せよ - 名無しさん 2008-10-25 22:28:15 
見づらすぎワロタ - 名無しさん 2008-10-20 20:23:23 

修正中だから少し待ってくれ - 名無しさん 2008-10-20 20:29:08 

リンクの色が少し薄い。あと、フォントサイズをもう少し小さくしてくれ -
名無しさん 2008-10-22 18:53:57 

×リンクの色が薄い　○訪問済みリンクの色が薄い - 名無しさん
2008-10-22 18:55:02 

適用しました。ついでに既読かどうか分かりやすくしてみた - 
名無しさん 2008-10-22 21:16:40 

離脱成功事例の大規模なリンク切れを修正 すまなかった - 名無しさん 2008-09-26 19:45:40 
アクセス規制解除まだですかね・・・・・・・・。 - 名無しさん 2008-09-19 22:55:27 
とりあえず管理権分割の告知を出した - 2008-09-16 19:51:55 
>>1の離脱法は必要だろ・・・ｊｋ - 2008-09-15 17:06:54 
そういえばチラ裏荒らしてた奴はどうするんだろう、チラ裏の外にも出てきたから言い訳
も通らないしまだいるみたいだし - 2008-09-15 05:43:42 

管理者権限でIP指定してアクセス禁止に出来るはず…変動IPなら問題ありだが -
2008-09-15 07:26:03 

ワイルドカードが使えるから変動IPでも問題ない - 名無しさん 2008-09-19
20:05:19 



Wikiに入ってなかった難民コテのページを作成。しかしコテページが増えすぎな気が - 
2008-09-14 22:03:53 
wikiの情報が充実して元祖1氏を特別に取り上げる意義が無くなっているのでメニューか
ら削除、離脱成功事例ページに保留 - 2008-09-14 02:45:54 

初代>>1の方法はこのスレの起源にもなったし、やっぱり特別なんだよ - 2008-09-15
11:38:49 
意義が無いとかｗｗ

＞wikiの情報が充実 ＞特別に ちゃんと読んでからものを言おうな - 2008-09-14
18:27:44 

だから、別に充実したわけでもないし（情報があふれているだけ。not充
実）、取り上げないことのメリットもない、むしろデメリットだって言い
たいんだろ。 - 2008-09-15 17:01:39 

>>1氏の離脱法がすべてではないが、初心者にとっての指針になるのは明らか。残し
ておいたほうがいいと思う - 2008-09-14 15:58:26 

「離脱成功事例」に別枠で残してる程度で十分過ぎると思うが - 2008-09-14
16:59:07 

様々な離脱法 では隅のほうに追いやられているわけだが。 - 2008-09-15
17:03:31 

ページの編集履歴は10件だと短すぎると思う。15件に変更した - 2008-09-14 02:00:16 
「幽体離脱について」ページを整理 - 2008-09-13 01:55:08 

↓の人とは違うが整理しておいた、これでかなり分かりやすい流れになったはず -
2008-09-14 03:10:46 

↑乙　要点がまとまってて良いと思う - 2008-09-14 22:02:44 

本スレのレスをそのまま貼り付けっていうのはちょっとアレだから加筆してみる -
2008-09-13 16:09:31 
見やすさとかどうでも良くなるくらい分かりやすい中身になったな まあレイアウト
は良い案のある人が追々工夫すれば良い - 2008-09-13 13:28:36 
元々見にくいのが余計に酷くなったな - 2008-09-13 08:24:52 

文字小さいのは何とかならないんだろうか、今までのじゃ駄目なの？ 

すまないが上の「管理人への要望・報告等は～」のスレを見てくれ - 2008-09-11
16:42:08 

火狐でもＩＥでも小さくなってるんだけど - 2008-09-12 19:09:43 

自己解決しますた - 2008-09-12 19:16:32 

スレッドフロート型だから10列にするとこうやって芋蔓式に出てくる 
この4列しか表示されないのは流石に不便じゃない？ 
俺が譲渡依頼出したんだが9日に管理権限が俺に移る 
糞なもん追加すんな 
アカウント譲渡の話って今どんな感じなの？ 
コテページ追加「◆kW6kmFlHeg」 
メニューの「幽体離脱について」がFlashに差し替えられていたので修正、Flashは離脱法
ページへ移動 



いつになったら荒らしと荒らしのページなくなるんだろう 

管理人が引き継ぎ無しに失踪してるから無理 

「このWikiの管理者に連絡」って奴で連絡をしたやつ入るのか？ 

とっくの昔に連絡入れたが音沙汰無しby本スレ 

メヌーに脳追加しときました。暇な人は修正してあげてください 

離脱に役にたたないものはいらん、以上、なんども荒らすな 
素人がかじった知識で実証も無しに勝手に推測をするのは自由だがそんなものを科
学と称してまとめに載せるのは勘弁 
科学的観点からは程遠すぎるので削除しました 

この記事は妄想や単発の荒らしでも無ければ、きちんと脳科学の面で調べてあ
るので、削除理由には相応しくないと思います。もう少し正当な言い訳をつくっ
てきてから削除してください。 

調べがついてるのは一番上の脳内物質関連だけで後は全て編集者の曖昧
な憶測と1行目にある短絡的な結びつけだらけなわけだが…言っても無駄
か 

編集者の憶測云々を言い出したらケン氏のレポートや、多数ある離
脱法も「それ」に当てはまることになりますが？ 

＞科学的観点 

科学的観点から離脱を探究することは離脱スレの発展向上に繋がると思い、復活させ
ました。 
中学生の夏休みの自由研究はチラシの裏にでも書いてくれな 
また追加した馬鹿がいんのか、いい加減荒らすのやめろ 
ついでにメニューのも消してもらえると助かります 
なんか編集合戦やってて気持ち悪いな。おとなしく消しとけ。 
情報提供者がそもそもまとめをちゃんと読んでない&このスレは幽体離脱の科学的
な解明をするスレではなく名倉をみんなで楽しむ事が目的なので離脱につながるわ
けでもない素人の妄想を載せるのには賛成できません、チラ裏にでもどうぞ 
ページ名が意味不明且つ、反対が多かったため削除しました 

オナ禁３ヶ月突入したよー（ノ△Ｔ）

※wiki運用以外の書き込みはチラシの裏にどうぞ。 

離脱法３に∧＿％法を追加しました 
自律訓練法に関連リンク追加 
ZQN 
荒らしをあぼーんしましたです。 

乙 
乙 
乙 

色々な離脱法1に不眠法を追加しました。 
ZQNですが、スレでの反対が多いため復元しました。 

えへへ 



乙。ZQNの項目はそのままにしてほしい。 

うるせー馬鹿 

↑馬鹿 

関連サイト追加 
ZQNは汎用性に欠けるためメニューからは外した方が 

ZQNの場合は長期離脱のページの小項目の一つにすぎないと思う 

今の所、滞在延長方法はZQN以外では食事、睡眠ない。別に大きく扱ってもいい
と思う 

さまざまな離脱法のほとんどは汎用性にかけるから削除しろということですね。わか
ります。 

体験談にも当てはまるな。 

反対意見ばっかなのに？ 
ですよねー。一階層下にでも移動させましょ 

　　　　　　　　　　　　（省略されました・・全てを読むにはZQNZQNと入力してくだ
さい） 

名倉ゲートウェイプロセスシートを作成 
離脱成功事例の成功者数を176から178に変更 
離脱成功事例の成功者数を176から177に変更 
離脱成功事例の成功者数を174から176に変更 
よしおを削除しました 
よしおを追加しました 
離脱成功事例の成功者数を173から174に変更 
ブログを追加しました 
離脱成功事例の成功者数を169から173に変更（離脱成功事例のコメント参照） 
目隠しリダンツ氏のページを作成しました。 
鳩氏へのリンクを消しました。本人からの了承は得ています。 

3/30の日記コメントに書いてあります。 

過去ログへのリンクを（省略されました・・全てを読むにはここを押してください）に変
更 
ログが大分長くなってきたので表示されるスレッド数を「5」に設定した。まだ長いか・・
・？ - 名無しさん 2008-03-28 22:58:36 

超乙　だが流されたりしないか？ 

勘違いした　ｽﾏｿ 

3に変更 - 名無しさん 2008-03-28 22:59:09 

名前欄の削除、日付データを記録しないようにした。こっちの方がスペースをと
らずに済む 



写真屋氏のブログが消されていたので復活させました - 名無しさん 2008-03-28 22:37:15 

長門の人のブログのリンク先が差し替えられてる 

修正済み 

消す理由があれば書いてくれると助かります - 名無しさん 2008-03-28 22:38:09 

色々な離脱の仕方に「黒点集中法改」を追加しました。 - 名無しさん 2008-03-27 23:19:41 

乙 - 名無しさん 2008-03-28 01:58:25 
「改」以前の「黒点集中法」をご存知の方がいらっしゃいましたら追加をお願いし
ます - 名無しさん 2008-03-27 23:20:43 

黒点集中法って、残像トレーニングじゃない？離脱メモの下の方に載ってる - 
名無しさん 2008-03-28 23:01:06 

トップページに置くと迷惑だろ　チラ裏でやれ - 名無しさん 2008-03-27 22:48:37 

最下段なので問題ないと思いますよ　ここは更新報告用なのでチラ裏とは分けるべき
かと - 名無しさん 2008-03-27 23:18:39 

blogリンクを整理しました。今年に入って更新のないものは暫定的に停止の欄に移行しま
した。 - 名無しさん 2008-03-27 16:58:45 

作業の過程でおかしくなっている場所があったら申し訳ありません。 - 名無しさん
2008-03-27 17:02:05 
停止の欄に一日も更新されていないブログがあったので削除しました。 - 名無しさん
2008-03-27 17:01:12 
更新頻度が高いとは言えないものは不定期の欄に移動しました。 - 名無しさん
2008-03-27 16:59:46 

2ヶ月近く更新が無いのは不定期で良いよな？　自転車ライダーとか - 名無しさ
ん 2008-03-27 21:01:54 

3月に入って既に14日分も書いてる自転車氏が不定期とな？ - 名無しさん
2008-03-27 21:06:45 

すまん　最新記事が2009年2月になってたから勘違いした - 名無しさ
ん 2008-03-27 21:11:31 

テスト - 名無しさん 2008-03-27 00:45:44 

過剰なテストは荒らしと同義だぜ？ - 名無しさん 2008-03-27 16:35:18 

明らかに意味のないコメントは削除とか出来ないのかな - 名無しさん
2008-03-27 18:53:28 

この様にログページを編集すれば削除できるが…本当は管理者だけが弄
れる仕様の方が良い - 名無しさん 2008-03-27 21:15:54 

トップページのコメント欄を復活させました。 - 名無しさん 2008-03-26 19:35:26 

コメント欄が不要な理由が出ない限りは消されたら復活デフォで - 名無しさん
2008-03-26 21:40:01 



消えたり出来たりしてるなｗｗｗｗ　こうゆう事を防ぐためにあるんじゃね？ｗｗｗｗ - 
名無しさん 2008-03-25 19:42:44 
意味ないだろこれ - 名無しさん 2008-03-24 18:02:09 

普通に必要だろ　むしろ消す意味が解らん - 名無しさん 2008-03-25 13:06:18 

これでむやみにページが増えずに済むはず - 名無しさん 2008-03-24 00:46:13 

すげぇ - 名無しさん 2008-03-24 02:10:43 

ログページを作っておいた。過去ログは統合してない - 名無しさん 2008-03-24 00:45:40 


