
危険な離脱の仕方

リスクを伴ってでも離脱したい、死をも辞さない覚悟の人向けの離脱方法です。 
ここに載っている離脱法を試す場合は必ず 自己責任 でお願いします。 
（とはいえ、極力やらないように） 

他の人には薦めないでください 
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キラークイーン法 

506 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:51:48.36 ID:NKj71qqI0 
絶対に100%成功する暗示での離脱法を考えた。 
暗示は自我が弱い時ほど効きやすい。で、自我を弱くするには意識レベルを下げるとか 
意識をもうろうとさせれば良い。今回は意識をもうろうとさせながらの離脱法でいきます。 
暗示を掛けるには『離脱が出来る』と言う感じの言葉やイメージよりは『離脱に成功し
た！』って 
感じで既に成功したと言う感じの方が良いです。 

準備する物は５㎏の小麦粉とライターと蝋燭で場所は軽くダンスが出来る位の少し狭い部屋。 

で、詳しい暗示方法です 
『離脱が出来たぜキャッホーーー！！』って感じでポジティブな言葉で発狂しながら全力で 
踊りまくり叫びまくりでそろそろ疲れが限界に近づいて来たら容易した小麦粉を即座に部屋全
体に 
特に天井にばら撒きながら引き続き暗示の言葉を引き続き叫びます。もう完全に限界に達したら

合間を空けずに即座に蝋燭に火をつけ蝋燭の火を一点に集中しながら暗示の言葉を叫び 
続けますと暗示が成功しその場で離脱に移行できます。 

出来れば小麦粉よりはマグネシウムの粉末を使い蝋燭にはライターよりは 
ガスバーナーとか火炎放射器での着火すると爆発的な効果が期待できます。 
何故粉末状の物をばら撒く理由はそれを大量に吸い込む事により更に意識がもうろうと 
しやすいからです。蝋燭の火を見るのは意識を集中されるのに効果が高いからです。 
この方法は離脱をするには爆発的な効果は期待できますが短所も大きかった気がします。 

507 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:54:05.47 ID:K8UOCwSV0 
　>>506 
確かに離脱成功率は１００％かもしらんが 
離脱先が名倉である確率が１００％じゃないｗｗｗ 



508 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日) 
20:54:21.52 ID:KRiHRFpD0 
　>>506 
おおすげえ 
さっそく今夜やってみるか 
それならすくなくともこの世界からは離脱できそうだしな 

510 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[] 投稿日：2008/01/06(日) 20:54:40.92
ID:dBxFDSoB0 
たしかに爆発的な効果だ 

511 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:55:36.48 ID:tNyzQzUe0 
すまんが産業で頼む 

512 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[] 投稿日：2008/01/06(日) 20:55:44.79
ID:pzu0OgxS0 
びっくりするほどユートピア！ 
に似た空気を感じた 

513 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:57:05.54 ID:z9KIFaw10 
　>>506 
これなんて粉塵爆発？ 

514 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:58:06.77 ID:K8UOCwSV0 
　>>511 
１：疲弊するまで暴れる 
２：部屋中に爆発性のある粉塵を撒く 
３：ライターやガスバーナを付ける 

515 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:58:51.66 ID:9PgwZelM0 
本当に爆発しちゃってるな 

518 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
21:03:53.57 ID:NKj71qqI0 
すまんな。ふざけたネタではあるが真面目に受け取れる部分もあるぞ。 
真面目にふざけたからね 

519 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
21:04:45.79 ID:M4drSIOJ0 
キラークイーン法と名付けよう 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%89%E5%A1%B5%E7%88%86%E7%99%BA 
※冗談なしに　 爆発 　するので　絶対に真似しないように！ 

カフェイン剤 

【注意】スレで健康被害報告多数 



34* 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。 [sage] 投稿日：2007/07/06(金) 
23:33:16.37 ID:rgQocq/w0 
このスレの住人は体脱どうこう以前に二次元キャラとアレなことしたいみたいだからあまり関
係ないかもしれんが 
体脱をするだけならカフェイン剤を寝る直前に7～10錠飲めば最初のうちならほぼ確実にいける
と思うよ 
調子こいて毎日使ってると体に耐性ができてあまりうまくいかなくなるが２，３日あけて使う
ようにすれば 
結構長い間いけるかと 

弊害→http://www.remus.dti.ne.jp/~pixan/sonota/drug.htm 

カフェイン中毒の危険性 
※つい先日30錠服用してぶっ倒れて病院行ったという人が実際本スレにいました。(2008,7,3の朝
方) 
カフェインは薬事法により劇薬指定されているので、回数を分けて少量ずつの摂取なら大丈夫だ
けど 
一度に大量に摂取するのは自殺行為に等しいのでやめましょう。 
手が少し震える程度ならまだ余計にカフェインつぎ込まなければ全然大丈夫。体全体が震えだし
たらアウト。 
気を失う前に病院行こう。気づいた後は事後。 
それぞれの飲み物のカフェイン含有量 

不眠法 

寝ない。 
成功例：三日間寝なかった人 ◆66x6LLxxV. 

※睡眠不足は人体に様々な健康被害を及ぼします。 
　また、慢性的な徹夜が過労死の原因になることもあります。 

密教式 

【密教式】 （密教流幽体離脱の秘伝） 

手を頭の後ろに組んで寝る方法 → http://tetramorph.to/oobe/panf/tips.html 
注意→橈骨神経麻痺（ハネムーン症候群） 

血圧低下法 

493 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:31:09.38 ID:KRiHRFpD0 
こんな大げさな前振りで既出だったらすまん 

まずしゃがんで下を見ながら深呼吸を何度かします 
いいなと思ったら立ち上がり上を見ます。首を倒して真上を見ます 
しばらくすると意識を失います。うまくいくとそのまま離脱できる 
ただ、立ったまま意識を失うので当然倒れます 
後ろに倒れるので布団を敷くなりして怪我をしないようにして下さい 



俺はこれを部屋でしたけどうまくいかなかったんだ 
それで調子乗って風呂でやったら立ちくらみのすごいやつみたいなのがきて 
腰と頭を打って意識は失わずにすんだがやっぱり危険だわ 
皆もやるなら絶対に怪我とかしないでくれ 

496 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:34:26.79 ID:qGwJHMSA0 
難易度Eの荒業だな 

497 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[] 投稿日：2008/01/06(日) 20:34:41.20
ID:dBxFDSoB0 
これ子供の頃やらなかった？ 
まじで危ないらしいぞ 

501 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:39:33.24 ID:KRiHRFpD0 
ハイリスクで見返りはあまり期待できないのでどうしても行き詰った 
かつ命の危険さえも離脱への1歩、と思えるなら・・・ 
それでもやっぱ推奨はできないな 

もし進展があればまた来るよ 

※　これらの方法の危険性に付いて 

脳への酸素供給を強制的に止める手段です 
一瞬でも酸素の供給が途絶えると夥しい量の脳細胞死滅することになります 
更に、 脳細胞は極々一部を除いて増殖することがありません （大脳生理学の本でも読んでくだ
さい） 
つまり生まれてから死ぬまで減り続けるだけです 
その減るだけの脳細胞の一気に死滅させる方法。今は平気でも・・・ 

ちなみにこのような手段で意識を失ってから再度意識を取り戻すメカニズムは 不明 です 
ノンレム睡眠の時も意識無いじゃないか、といわれるとその通りですが、睡眠は脳が自ら作り出
している状態です 
与えられた意識の闇から復活出来なかった場合、それを治療する術は現時点でありません 
奇跡的に植物状態から復活出来たとしても、それが何年後なのかは分かりません 
記憶が曖昧ですが 
「30台で結婚、子供が出来たと報告を受けた幸せ絶頂のパパが突然植物人間になってしまった。 
　奇跡的に目を覚ましたとき愛する妻はしわくちゃ。おなかの中にいた息子は当時の自分よりも
年上になってしまっていた。」 
というお話。これが実際にあった話だと言うことも蛇足ながら付け加えておきます 
危険だと言うことを理解してください。 

過呼吸法 

503 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
20:43:40.50 ID:K8UOCwSV0 
過呼吸とは 

呼吸が苦しくなり、しだいに不安がつのり、両手の指や口の辺りがしびれた感覚に襲われます。 
胸苦しさや死の恐怖などを伴い、ひどい場合は指が痙攣したようになります。　 
また非常にまれですが、過呼吸と通常の呼吸を繰り返し意識がモウロウとする場合もあります。 
放置すると発作は数１０分以上続きますが、決して死ぬことや後遺症を残す事はなく、 
どんなに強い発作でも、時間とともに必ず軽快していきます。 



おまいら！　過呼吸だ！！　浅い呼吸を連続で繰り返して過呼吸になるんだ！！ 

521 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
21:12:07.50 ID:6x7CCP/BO 
規制されてたから携帯から。 
過呼吸やろうと思ってるやつはやめとけ。俺は過呼吸なってパニックも併発して救急車呼ばれた
事あるぞ。 
過呼吸の時の不安感は半端じゃない。離脱どころじゃない。俺がチキンなせいかもしれんが生ま
れて初めて本気で死ぬかと思った。 
しかもその時のトラウマで１年くらい、発作的に起こる過呼吸に苦しめられたしな… 

525 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
21:24:09.29 ID:v9AKohCW0 
過呼吸時は発狂することが多いよね 
その時は自分の吐いた息を吸うと治りやすい 
なので、コンビニの小さい袋などを口に当てると治まることが多いらしい。なので準備すること
をオススメする 

ちなみに姉貴が過呼吸になったときは発狂して傍目からみたら精神崩壊を起こした様子だった
よ。 
頭抑えて「いやああああああああああああああああああああああああああ」って叫んで暴れま
わった。 

つまり 
用法を守って過呼吸しよう！ってことだね 

533 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/06(日)
21:35:28.03 ID:K8UOCwSV0 
意識的に過呼吸になる場合は何とかなるもんだぜ 
息苦しいけど。 

858 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/01/07(月)
18:22:58.99 ID:svxiPboT0 
過呼吸で意識がモウロウとしてきて 
不安な気持ちに駆られるところまでは上手くいったんだが 
その後調子に乗って血圧低下法を試そうとしたら 
不安な気持ちが一気にピークに達して 
後ろに倒れる予定が前の本棚に激突した 

いいか、過呼吸と血圧低下法は併用するな。危険だ。 

強制気絶法 

119 ：名無しの愉しみ：2007/07/21(土) 08:02:21 ID:9ugpHyZO 
ちょいと違うかもしれないんだけど俺が中学生ぐらいのころ、こんなの流行ってたよ。 
1、過呼吸して呼吸を荒くする。 
2、誰かに首を軽く押さえてもらう。 
3、脳に血液が行かなくなる(？)ので数秒後意識が飛ぶ。 
4、夢を見る(現実だと思い込んでる) 
※俺の場合 



①海の砂浜にいた。 
②あとは目がぐるぐる回って立とうとしてもﾌﾗﾌﾗして意識が飛んだ場所で四つん這いではって
いて、うまく立てなくて困っていた所で気が付いて倒れた場所で寝ていた。 
③他にもいろいろな夢をみたけど今も覚えてるのはこれだけ 

現実だと思い込んでて目が覚めたらあぁー！まただまされた(+_+)って感じだったんだけどこ
れって幽体離脱に近いのかな？ 
意識が飛んでるのはほんの数秒(首を押さえた人がビビってすぐ起こすから)なんだけど長く感
じる時もあった。 

ちょっとしてから先生に危険だから。ということで全面禁止にされた。 
それから中学でのブームも去り忘れてたんですけど昨日このスレ見つけて思い出しました。 

試しに誰かやってみて！ 
俺は100%現実だと思い込んでる夢見れたよ！ 
あっこれやっぱ危ないんですかね？ 

ちなみに首を軽く押さえる意外にも腕を胸の前でⅩの形にして思いっきり×の上から誰かに押
してもらう。 
ってやり方でも意識飛んだよ。 

※血圧低下法の注記を読んでください。 

自我同一性崩壊法 

400 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/02/24(日)
23:36:40.14 ID:c//XJj3p0 
ここで思いっきりヤバそうな離脱法を投下してみるテスト 

【自我同一性崩壊法】 
①下記の文章を可及的速やかに自分の声で録音する 

山、重い山、時間をかけて変わるもの。 
空、青い空、目に見えないもの、目に見えるもの。 
太陽、一つしかないもの。 
水、気持ちのいいこと。 
花、同じものがいっぱい、いらないものもいっぱい。 
空、赤い、赤い空。 
赤い色、流れる水、血、血のにおい、 
血を流さない女、赤い土から作られた人間、 
男と女から作られた人間。 
街、人の作り出したもの。 
人は何? 神様が作り出したもの。 
人は人が作り出したもの。 
私にあるものは命、心、心の入れもの、魂の座。 
これは誰? これは私。私は誰? 私は何? 私は誰? 私は何? 私は誰? 
（最後の行は文と文の間を繋げずに必ず切り離して喋ること） 

②音声編集ソフトを用いて、最後の「私は何? 私は誰?」の部分を 
音声の最後に何度もコピーする。（およそ１～２時間分くらい） 



③「私は何? 私は誰?」の部分を、音声編集ソフトを用いて 
ビブラートさせたり音程を変えたり声質を変えたりする。 
この際、除々に変化をつけられれば尚良い。 

④後は眠い時に聞くだけ。自己崩壊と共に渡辺脱出。 

401 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/02/24(日)
23:37:12.70 ID:c//XJj3p0 
っつーかこれ録音するの最後の行だけでいいよね。 

一応、鏡に向かって「お前は誰だ」と言い続けて 
自己崩壊するのと同じような原理だと思う。 
鏡でやるやつは覚醒時に行うから渡辺で発狂するけど、 
意識レベルが落ちてる時に自己崩壊すれば 
恐らく良い感じに離脱できるに違いない！ 

運が悪いと廃人になりそうな気もするから要注意 

402 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[] 投稿日：2008/02/24(日) 23:38:13.92
ID:UY8+CuGb0 
これってほんとにできるのか？ 

403 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/02/24(日)
23:38:39.05 ID:tLzWRcez0 
綾波？ 

404 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします。[sage] 投稿日：2008/02/24(日)
23:41:19.21 ID:bUuE2Z320 
名倉補完計画…始まったか 

ほほえみの爆弾法 

顔を笑顔に保つように頑張りながら寝るだけ 
以下、本スレからの転載 

177 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[] 投稿日：2010/04/20(火) 18:48:27.76
ID:jXNlnDTPP 
ほ 

178 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[] 投稿日：2010/04/20(火) 19:32:44.82
ID:jXNlnDTPP 
ほ 

179 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[] 投稿日：2010/04/20(火) 19:40:37.02
ID:AqAwab+jO 
え 

180 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/20(火)
19:41:04.86 ID:wyqkEVTJ0 
み 

181 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/20(火)
19:42:39.31 ID:gQwtYmD70 
の 



182 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/20(火)
19:45:47.05 ID:u8CkAsYU0 
爆 

183 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/20(火)
19:46:56.44 ID:BAGepXkzP 
弾 

209 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/20(火)
22:51:28.18 ID:1qzCGTWO0 
ほほえみの爆弾 

210 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[] 投稿日：2010/04/20(火) 22:54:42.78
ID:82zgDLE80 
　>>209 
その名前で新しい離脱砲考えて 

213 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/20(火)
23:00:59.82 ID:u8CkAsYU0 
顔を笑顔に保つように頑張りながら寝る 

214 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/20(火)
23:04:05.53 ID:WeIBCMbY0 
　>>213 
離脱できた！ありがとう！ 

216 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[] 投稿日：2010/04/20(火) 23:09:01.87
ID:82zgDLE80 
　>>213 
本当に出来そうだから怖い 
ちょっとやってみる 

222 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/20(火)
23:39:35.44 ID:kSH9xJSW0 
　>>213 
（AA略） 
　　　　　　　　　　　　　　（く・・・・っ！、顔の筋肉が攣る・・・っ！） 

238 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/21(水)
00:38:31.67 ID:KNe8mDudO 
　>>213>>222 
マシレスすると、この離脱法は人によっては相当危険だぞ… 
昔、論文で読んだが顔の筋肉の硬直が原因となって血栓ができて 
それが神経を圧迫して ショック死を引き起こすほどの痛みを誘発する ことがある 
これ以上詳しくは書かないが、知りたいやつは三叉神経痛関連の文献を検索してくれ… 

242 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[sage] 投稿日：2010/04/21(水)
00:59:54.58 ID:++81SSJ2P 
爆弾抱えてる離脱法だな 

245 名前：以下、名無しにかわりましてVIPがお送りします[] 投稿日：2010/04/21(水) 01:39:36.16
ID:U7ZIzxEa0 
表情には精神への強制力があるからモチベに関係するんじゃね？ 
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