ON/OFF



—BRDED DY 1 7L

B¢ —\ R

SESEED -] \ I_n] Wﬂ
EWED - 2 R

SN RV

2L LEERE— L LKEE -
0 1 2 3 4 5 B 7T BRE

. iphone



90

90

o o o o







| can | have | am | do









| | r——t————— 17 no
r——J- —————— 17 NhO
| | F | | F——
) ] Lo :
L d
| | T
1 1 1
| yes | yes
| no |
o | | |
I - e s
______ 1
L f———~ |
F— | | ] ]
____________ T ——
—————— : | |
| |
| |
| |
| |
! !
| |
r—-——————————— 7 yes/no
| no | yes
______________ P — Fmm
L d
214 VIP 2007/12/25( ) 19:12:17.05
ID:mRCSJsY 0
( )
802 VIP [sage] 2007/11/04( )
14:47:48.83 ID:Ne5z04L.TO
46 VIP 2007/11/03( ) 18:21:06.78 ID:NSkw5gtt0
7:46
8:02
8:36
9:07

9:30



10:39
12:24
14:26
16:12
17:30
20:32
21:25
21:42
22:10
23:34
23:58
0:25

2:40

16

49

7:46

8:02

8:36
9:07

9:30

10:39

12:24
14:26

16:12

17:30
20:32

21:25
21:42
22:10

23:34
0:12
2:40

3:20

16

49




http://www13.atwiki.jp/ridatu?cmd=upl oad& act=open& pagei d=84& file=zanzou.png

http://www13.atwiki.jp/ridatu?cmd=upl oad& act=open& pagei d=235& file=orange.png
SD 30

547 VIP [sage] 2007/05/04( )
06:16:59.70 | D:n3mOU2Bp0

gthm - http://lwww.ironman-japan.com/new/contest/2003olympia/01/photo 1/09.jpg

http://blog.livedoor.jp/hemisyncl/archives/50683999.html

270 VI P [ ] 2010/ 08,
1
275 VI P [ ] 2010/ 08,
>>270
90
1:00 2:30
2:30 4:00
4: 00 5:30 -
]
155 VI P [ ] 2010/ 08/ 26
1
158 VI P [ sage] 2010/ 0
>>155



VvV B
VvV Ol
= ©

VI P

[ ]

~ O~~~ N NN ~N O~ ~N O~ NSNS NN~ ~SN SN SN ~S SN NS~ ~SNS SN ~S S~ NS~ ~

162

VvV =
VvV
=

>>162

VI P

VI P

>>137

[ ]

[ ]

2010/ 08/ 26

2010/ 08/ 26

2010/ 08/ 26

2010/ 08/ 26






	離脱メモ
	離脱する過程での感覚遮断の重要性
	感覚遮断の効能
	感覚想起とは何か
	人の感覚について
	感覚遮断、感覚想起の手段

	作曲法

