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　健康標語とは、「健康」について考え、日々の健康づくりを実践するためのきっかけにすることを目的に募集される標語のこと。こ
のサイトでは、健康標語の作品作りのヒントになるキーワードを集めてみました。 

自動で健康標語を作成する「 健康標語自動作成ページ 」は以下のサイトです。 
⇒⇒⇒★★★健康標語自動作成ページ★★★ 

健康標語の上か下の５文字を入力するだけで自動的に健康標語を作成される 
「 健康標語自動作成（上下５文字入力） 」は以下のサイトです。あなただけの健康標語が完成します。 
⇒⇒⇒★★★健康標語自動作成（上下５文字入力）★★★ 

健康標語の中の７文字を入力するだけで自動的に健康標語を作成される 
「 健康標語自動作成（中７文字入力） 」は以下のサイトです。あなただけの健康標語が完成します。 
⇒⇒⇒★★★健康標語自動作成（中７文字入力）★★★ 

健康標語作品例のリンク集 は以下のサイトです。 
⇒⇒⇒★★★健康標語.com 健康標語のポータルサイト 健康標語の作品例一覧★★★ 

ユーザーが標語を投稿する「 みんなの標語wiki 」は以下のサイトです。 
⇒⇒⇒★★★みんなの標語wiki★★★ 

携帯専用サイトの「 健康標語モバイル 」は以下のサイトです。 
⇒⇒⇒★★★健康標語モバイル★★★ 

健康標語の傾向 
　「健康標語」というキーワードをグーグルインサイトで調べてみると以下の通り、９月中旬ごろに検索のピークがきます。 　これ
は、厚生労働省が主催する９月の健康増進普及月間で、種々の行事が全国的に実施されていることが原因だと思われます。 

健康標語の対策・健康標語作成のヒント 

　 ヒント１：脚韻を踏む 
　　 『飲みすぎ食べすぎ　肥りすぎ』 
　　 『心も元気 歯も元気』 
　　上記作品のように、標語内で脚韻を踏むと、記憶に残りやすくなり、注目度が高まります。 

　 ヒント２：頭韻を踏む 
　　 『自分の体 自己責任』 
　　 『あなたのハート　あなたの命』 
　　上記作品のように、標語内で頭韻を踏むと、記憶に残りやすくなり、注目度が高まります。 

　 ヒント３：言葉をかけてみる 
　　 『すてないで 命と未来と 可能性』 
　　 『イチ！　ニイ！　散歩で』 
　　上記のように、標語内の言葉をかけてみると、記憶に残りやすくなり、注目度が高まります。 

　 ヒント４：命令型を文頭にいれてみる 
　　 『歩こうよ！』 



　　 『さあ走ろう！』 
　　 『忘れない！』 
　　上記のように、文頭に命令型の文言をもってくることで標語にインパクトがあります。 
　　きつい感じを与えるので、さけたよい場合もあります。 

　 ヒント５：反語型をいれてみる 
　　 『適切ですか』 
　　 『忘れていませんか？』 
　　上記のように、主に文頭に問いを発する反語を用いることで 
　　注意を喚起することができ効果的です 

以上、他の標語の作成にも活かせると思うヒントを書いてみました。 
このサイト健康標語.comでのキーワードを基に健康標語作成に取り組んで見て下さい。 

健康標語のテーマ一覧 

健康標語で表現されるテーマはある程度決まっています。 
以下のテーマ一覧を参考に健康標語作成に役立ててください。 

（１）歯磨きが大事 
　「噛める幸せ」「自分の歯」「じょうぶな歯」など、健康標語の優秀作品には、「歯磨きが大事」というテーマが数多く表現され
ています。 
　皆様が健康標語を作成する場合も、ぜひ「歯磨きが大事」の精神を作品に含ませましょう！ 

（２）運動が大事 
　「スポーツは」「運動で」など、健康標語の優秀作品には、「運動が大事」というテーマが数多く表現されています。 
　皆様が健康標語を作成する場合も、ぜひ「運動が大事」の精神を作品に含ませましょう！ 

（３）禁煙が大事 
　「その煙」「タバコをやめた」など、健康標語の優秀作品には、「禁煙が大事」というテーマが数多く表現されています。 
　皆様が健康標語を作成する場合も、ぜひ「禁煙が大事」の精神を作品に含ませましょう！ 

（４）食（朝ごはん）が大事 
　「しっかり食べて」「腹八分」など、健康標語の優秀作品には、「食（朝ごはん）が大事」というテーマが数多く表現されていま
す。 
　皆様が健康標語を作成する場合も、ぜひ「食（朝ごはん）が大事」の精神を作品に含ませましょう！ 
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